
 

 

SCHOOL HEALTH ADVISORY COUNCIL MEETING MINUTES  

Thursday, October 19, 2023   

9:00 a.m.  

 

Welcome/Introductions 

Ms. Maria Juarez, current SHAC President, welcomed the meeting members in attendance.  The meeting was 

recorded for future use.  A light breakfast was served, and Ms. Aurora Hurtado offered a blessing. The meeting 

presentation was from Harris County Public Health.  

 

New Business 

Legacy Clinic’s dental services has had some construction delays; expected opening is later this fall. Once 

opened they will be available year-round and offer full dental services to students who meet the criteria and to 

school staff.    

 

Meeting Highlights 

Ms. Johanna Estrada, CHW, School Health Epidemiology Liaison of Harris County Public Health was a 

featured speaker.  The School Health Liaison’s mission is to serve as a conduit between the school health 

representatives and the county’s public health department.  Their core mission includes epidemiology, 

readiness and outreach.  The new flu season began October 1st.  A forecasted outlook included COVID-19, flu 

and RSV this fall.  Flu and COVID-19 hospitalizations are expected to be like last year.  There are newly 

updated vaccines for these and are recommended for people six months and older.  RSV vaccines are also 

advised for adults aged 60 and older.  Mr. Jason Shyu and Ms. Victoria Vatankha, Substance Abuse 

Epidemiologists, also spoke regarding the availability and use of Narcan, a non-prescription medication that 

rapidly reverses the effects of opioid overdose and is the standard treatment for opioid overdose. 

Unfortunately, the percentage of students offered, sold or given drugs at school over the last 20 years has only 

increased.  Drug overdose related emergency room visits have continued to rise over the last five years.  

Frequently observed substances include Fentanyl, cocaine, heroin, alcohol, marijuana and psychedelics.  Risk 

factors may include a family history of substance abuse, poor parental monitoring and bullying.  Identifying an 

overdose situation, one may observe unsteady walking, severe difficulty in breathing, chest pains and 

disorientation.  To respond to a suspected overdose, first call 9-1-1.  Ensure the subject is breathing and have 

them lay down.  To properly administer Narcan, visit www.morenarcanplease.com now to know what to do.  

HCPH is moving towards a school notification system, similar to the flu portal.  No student identifying 

information will be shared; the purpose is to track real-time overdose events in Harris County.  To reach the 

Substance Use Team, contact them at substanceteam@phs.hctx.net.  The main website is HCPHTX.org. Dr. 

Mechelle Epps, Assistant Superintendent of Student Support Services, noted Narcan will be available on all 

campuses via the school nurse.   

 

The April 2023 SHAC meeting minutes were presented for review.  Ms. Cathey Evans-Jackson made a motion 

to accept the minutes; Mr. Lawrence Simmons seconded the motion, and the minutes were accepted.   

 

Adjournment  

Ms. Juarez thanked all participants in attendance.  She asked the group to fill out the survey included in our 

meeting packet for future topics.  The meeting adjourned at 9:40 a.m.  

 

http://www.morenarcanplease.com/
mailto:substanceteam@phs.hctx.net
https://publichealth.harriscountytx.gov/


MINUTOS DE LA JUNTA DEL CONSEJO CONSULTIVO DE LA SALUD ESCOLAR 

jueves, 19 de octubre de 2023   

9:00 a.m.  
 

Bienvenida/Presentaciones 

La Sra. María Juárez, actual presidenta del SHAC, dio la bienvenida a los miembros que asistieron a la junta. 

Ella informó que la junta fue grabada para referencia en el futuro. Se sirvió un desayuno ligero, y la Sra. 

Aurora Hurtado ofreció la bendición de los alimentos. La presentación que se dio en la junta fue del 

Departamento de Salud Pública del Condado Harris (HCPH, por sus siglas en inglés).  
 

Asuntos nuevos 

Los servicios dentales en la Clínica Legacy han tenido algunos retrasos debido a la construcción; se espera 

que abra a finales de otoño. Una vez que abra estará abierta todo el año, y ofrecerá servicios dentales 

completos a los estudiantes que reúnan los requisitos y al personal de la escuela.    
 

Puntos destacados de la junta 

La Srta. Johanna Estrada, CHW, Enlace de Epidemiología de la Salud Escolar del Departamento de Salud 

Pública del Condado Harris fue la presentadora. La misión del Enlace de Salud Escolar es servir como 

intermediario entre los representantes de salud escolar y el departamento de salud pública del condado. Su 

misión principal incluye epidemiología, preparación y divulgación. La nueva temporada de la influenza 

comenzó el 1 de octubre. Este otoño, las perspectivas previstas incluían COVID-19, influenza y el Virus 

Respiratorio Sincitial (RSV, por sus siglas en inglés). Se espera que las hospitalizaciones por influenza y 

COVID-19 sean igual que el año pasado. Hay vacunas recientemente actualizadas para estos y se 

recomiendan para personas de seis meses en adelante. También se recomiendan las vacunas RSV para 

adultos mayores de 60 años. El Sr. Jason Shyu y la Sra. Victoria Vatankha, epidemiólogos del abuso de 

sustancias, también hablaron sobre la disponibilidad y el uso de Narcan, un medicamento sin receta que 

revierte rápidamente los efectos de la sobredosis de opioides, y es el tratamiento estándar para la sobredosis 

de opioides. Desafortunadamente, el porcentaje de estudiantes a los que se les ofrecen, venden o reciben 

drogas en la escuela durante los últimos 20 años no ha hecho más que aumentar. Las visitas a las salas de 

emergencia relacionadas con sobredosis de drogas han seguido aumentando en los últimos cinco años. Las 

sustancias observadas con frecuencia incluyen fentanilo, cocaína, heroína, alcohol, marihuana y psicodélicos. 

Los factores de riesgo pueden incluir antecedentes familiares de abuso de sustancias, una supervisión 

deficiente por parte de los padres y el bullying. Al identificar una situación de sobredosis, se puede observar 

manera de caminar inestable, dificultad grave para respirar, dolores en el pecho y desorientación. Para 

responder a una sospecha de sobredosis, primero llame al 9-1-1. Asegúrese de que el sujeto esté respirando 

y haga que se acueste. Para administrar Narcan de manera apropiada, visite www.morenarcanplease.com 

para que sepa que hacer. El HCPH está cambiando a un sistema de notificación escolar, similar al portal 

sobre la influenza. No se compartirá ninguna información de identificación del estudiante; el propósito es 

rastrear eventos de sobredosis en tiempo real en el Condado Harris. Para comunicarse con el Equipo de Uso 

de Sustancias, envíe correo electrónico a substanceteam@phs.hctx.net. La página web principal es 

HCPHTX.org. La Dra. Mechelle Epps, Superintendente Adjunta de Servicios de Apoyo al Estudiante, 

mencionó que Narcan estará disponible en todas las escuelas por medio de las enfermeras.   
 

Los minutos de la junta SHAC de abril de 2023 fueron presentados para su revisión. La Sra. Cathey Evans-

Jackson hizo una moción para aceptar los minutos; el Sr. Lawrence Simmons secundó la moción y los 

minutos fueron aceptados.    

La sesión terminó   

La Sra. Juárez dio las gracias a todos aquellos que asistieron. Le pidió al grupo de asistentes que llenara la 

encuesta incluida en las carpetas de la junta para dejarnos saber temas futuros. La sesión se levantó a las 

9:40 a.m. 

http://www.morenarcanplease.com/
mailto:substanceteam@phs.hctx.net
https://publichealth.harriscountytx.gov/

